
21  & 28 / ABRIL
05 & 07 /MAYO

Crecé profesionalmente sin 
dejar de ser quien sos. Inscribite ahora
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ACERCA DEL PROGRAMA

¿Qué es HUMANA?

HUMANA es un programa exclusivo de autoliderazgo estratégico y 
desarrollo, diseñado para mujeres que están listas para crecer 
profesionalmente con dirección, claridad y coherencia.

Entendemos que en el momento actual en el que nos encontramos, 
donde las habilidades técnicas cambian todo el tiempo, trabajar en 
las habilidades adaptativas y el autoliderazgo.

El programa integra tres pilares fundamentales: liderazgo, oratoria y 
networking estratégico.
 
Se desarrolla en 3 sesiones presenciales de 3 horas cada una y termina 
con una cena de networking exclusiva con un panel de mujeres  
referentes invitadas, pensada para fortalecer vínculos, expandir tu red y 
potenciar oportunidades profesionales y personales.

Fechas
21/04, 28/04, 05/05 y 07/05.
De 08.45 hs a 12 15 hs.

Ubicación
Hungry Art, Reconquista 602.
Ciudad Vieja.

Duración
10,5 horas de programa en 3 sesiones 
de 3,5 horas.



Lo que te hace HUMANA no se puede 
automatizar, ni reemplazar con IA. 
No es lo técnico, es lo adaptativo.

Por eso ser HUMANA importa.
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En un contexto que cambia todo el tiempo crecer profesionalmente ya no es sólo dominar las 
últimas herramientas o estar al día con los todos los avances tecnológicos, sino que implica 
algo más incómodo y más honesto: tomar decisiones estratégicas sobre tu camino,  adquirir 
las habilidades de comunicación para reforzar tu presencia y comunicar con claridad lo que 
querés y construir relaciones que realmente impulsen tu crecimiento.

Por eso HUMANA no es un programa más, es un espacio para frenar, pensar y diseñar 
tu próxima etapa profesional con dirección, coherencia y criterio propio
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PILARES DEL PROGRAMA

Tres encuentros que cambian 
cómo te movés en tu carrera.

01.
LIDERAR DESDE EL 

PROPÓSITO

Un diagnóstico honesto de 
dónde estás hoy.

02.
LIDERAR DESDE LA 

COMUNICACIÓN

Cómo te ves.  Cómo te ven.  Y 
la brecha entre las dos cosas

03.
TEJER LA RED 
ESTRATÉGICA

La red  se construye
eligiendo.

HUMANA está construido sobre marcos teóricos probados que se 
aplican sobre situaciones reales. Dinámicas que incomodan un poco, 
simulaciones que se sienten reales, reflexiones que se hacen en grupo.
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21/04: SESIÓN 01

Dirección, autoliderazgo 
y propósito

Un diagnóstico honesto de dónde estás hoy. No el LinkedIn, tu realidad. 
De dónde venís, cómo llegaste hasta acá y qué habilidades necesitás 
desarrollar para el siguiente tramo.

Trabajamos estilos de liderazgo y liderazgo adaptativo — por qué los 
techos de carrera rara vez se resuelven con más técnica. Y cerramos 
con algo concreto: un plan de objetivos que te redefine hacia donde 
querés ir.

Te vas con un plan para la acción.
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28/04: SESIÓN 02

Comunicación, influencia
y oratoria.

Cómo te ves. Cómo te ven. Y la brecha entre las dos cosas.
El mundo es de las que piden. De las que se animan a sostener la 
conversación difícil, a pedir lo que necesitan, a ocupar el espacio que les 
corresponde sin pedir disculpas por eso.

Trabajamos oratoria y presencia para potenciar tu voz. Estrategias para 
diseñar conversaciones desafiantes — las que postergás, las que 
salieron mal, las que todavía no te animaste a tener. Role-playing real, no 
simulacros de manual. Comunicación al servicio de tus objetivos.
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05/05: SESIÓN 03

Comunidad, impacto
y networking.

La red  se construye eligiendo. Mapeo de tus redes actuales — quién 
está, quién falta, quién te acerca a tus objetivos. Cómo construir 
relaciones estratégicas que sean genuinas y humanas. Cómo llegar a la 
conversación que importa sin dejar de ser vos.

Te vas con un mapa relacional y el próximo movimiento concreto para 
activarlo.
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07/05: ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Panel de mujeres referentes 
y cena privada.

El proceso culmina con un panel de mujeres referentes comparte 
experiencias sobre ambición, negociaciones, nuevas herramientas y 
reconversión.

Es una experiencia diseñada para fortalecer la red y exponerse a 
modelos reales de liderazgo femenino, compartiendo la mesa, brindando 
y generando nuevos espacios para expandirnos.



HUMANA existe porque lo verdaderamente 
humano, la voz propia, la presencia, el 
encuentro real,  es más valioso ahora que en 
cualquier otro momento de la historia.

No a pesar de la era en que vivimos. 
Precisamente por ella.
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85%
Aplicá a INEFOP y reintegrá hasta 
el 85% del valor del programa. 
SUJETO A APROBACIÓN DE INEFOP. VER MÁS INFORMACIÓN >

Co-financiamiento de hasta

DISCLAIMER: EL CO-FINANCIAMIENTO DE INEFOP APLICA PARA LAS HORAS
DE PROGRAMA, LA CENA Y EL PANEL NO ESTÁN CUBIERTAS DENTRO DEL REINTEGRO. 

https://www.inefop.uy/capacitacion-estandar
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INVERSIÓN
Métodos de pago: Transferencia 

bancaria o Mercadopago.
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FACILITA ESTE PROGRAMA

Macarena Botta
Soy experta en liderazgo, innovación y desarrollo estratégico, y llevo más 
de 10 años acompañando a mujeres profesionales en procesos de 
crecimiento y transición. Pero HUMANA no nació de esa trayectoria.

Nació de ver cómo el mercado se llenó de programas correctos pero 
vacíos, y de mujeres brillantes que aprendieron tan bien el manual que en 
el camino se perdieron a ellas mismas. Muchas veces pensé que el 
problema era yo. Que tenía que adaptarme, amoldarme, encajar en 
lugares a los que no pertenecía. Tardé en entender que no era yo. 
Era el manual.

En HUMANA pongo al servicio mi propia curva de aprendizaje — las 
herramientas que me ayudaron a mí y a muchas otras mujeres a 
acercarnos a la vida que queremos tener y a amigarnos con quiénes 
somos. Desde la mirada de una aprendiz. Juntas.



Abrimos únicamente 25 lugares. 
No te quedes afuera. 

Si tenés dudas o necesitás más información 
escribinos un correo a hola@macabotta.com. 

HUMANA
¿estás lista?

Inscribite ahora


